	Am Pfingstmontag den 16.Mai 2005 ist der 
10.Krefelder Pfingstlauf angesagt
 Treffpunkt auf der CHTC- Hockey-Anlage, Stadtwald-Hüttenalle 256
             Start ab 10:05 Uhr
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'KREFELDER
PFINGSTLAUF 2005

PFINGSTMONTAG - 16. Mai

Start 10 Uhr - Stadtwald Krefeld
Hockey-Anlage - Hiltienallee 256
Ideal fiir:
Jjunge Hipfer”, ,alte Hasen”,
fir alle, die ,es” mal probieren wollen.

hoe

Das Startgeld betrégt:
fir Schiiler 2 €, fiir alle anderen 4 €

Anmeldungen sind bis 15 Min. vor dem Start méglich!







	"Das Jubiläum"
10. Krefelder Pfingstlauf
unter dem Motto
"Gemeinsam durch´s Ziel" 
Pfingstmontag, 16. Mai 2005, 10 - 13 Uhr
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	Startzeiten:
	Laufgruppen: 

	10.05 Uhr
	90 und 120 Minuten (15/20km)
Tempo der Laufpaten hier 5 - 6 Minuten/km.

	10.10 Uhr
	Handbiker und Rollstuhlfahrer (5/10 km)

	10.15 Uhr
	Walker (5 km)

	10.20 Uhr
	15 Minuten (2 km)

	10.25 Uhr
	30 und 60 Minuten (5/10 km)

	11.00 Uhr
	15 Minuten (2 km) für Einsteiger und
Schnupperer unter fachlicher Anleitung.


Pfingslauf 2005 in Krefeld

Heute war der  10. Krefelder Pfingslauf.

Wir waren mit dem RSC - Krefeld e.V. 1983 mit dabei.

Vom Wetter her war es einfach nur Super, wir haben einfach mit dem Wetter glück gehabt.

Die Bürgermeisterin Fr. Karin Meincke, hat das Pfingslauf eröffnet.

Sie ist schon eine klasse Fr.

Leider war Sie nur zu  kurz da.

Was mir persönlich aufgefallen ist, daß keine Rampe war zu denn Toiletten.

Da müsste die Organisatoren noch für sorgen tragen.

Die Organisatoren, ist das Reha Team Krefeld.

Die Strecke war um die 5 Kilometer lang.

Ich würde für das nächste Jahr, über eine Strecke Skizze im Internet freuen.

Es geht sich da drum, daß die Leute die das Erstemal mitmachen sich die Strecke auf einer Karte ansehen wollen.

Die sollte nur mal einen Tipp sein.

Erstellt am 16.05.2005                                    Gez.: P.Borkmann 

500 joggen durch den Wald

Zum zehnten Mal findet am Montag der Pfingstlauf statt. Gestartet werden kann im Stadtwald ab 10 Uhr.


Krefeld. "Die Premiere wäre beinahe noch geplatzt", sagte Klaus Freiberger gestern gelassen und erinnerte sich an die Geburtswehen vor neun Jahren. Es sei sehr spannend gewesen, mit der Idee bei den Menschen anzukommen. "Wir haben ein paar Bretter bohren müssen", ergänzte Holger Falk. Fünf Jahre habe es gedauert, bis der Pfingstlauf ernst genommen wurde. 

Mittlerweile ist der Lauf, den das Duo Freiberger und Falk ins Leben gerufen hat, zu einem Begriff geworden eine Mitmach-Veranstaltung als Lauf-Happening, die Profis, Amateure und Behinderte gleichermaßen anspricht. "Gemeinsam durchs Ziel" lautet das Motto auch bei der zehnten Auflage am Pfingstmontag. Erstmals werden über 500 Teilnehmer im Stadtwald erwartet. Bei der Premiere 1996 joggten 130 Aktive im Forstwald. 

Die Jogger haben den speziellen Charakter des Pfingstlaufes inzwischen lieb gewonnen. Es werden keine Zeiten gemessen, keine Startnummern ausgegeben, Eltern laufen mit ihren Kindern gemeinsam. Ab 10 Uhr gehen verschiedene Laufgruppen an den Start. Dabei steht jedem offen, für welche Dauer er sich entscheidet. Zwischen 15 Minuten und zwei Stunden ist alles möglich. Um 11 Uhr startet eine Gruppe für Anfänger. Zwei Rundkurse über zwei und fünf Kilometer sind abgesteckt, damit sich die Läufer nicht behindern. Besonderes Schmankerl ist die Gruppe Samba X, die mit brasilianischen Rhythmen für Stimmung sorgt. 

Der Erlös der Veranstaltung fließt in diesem Jahr in einen verwaisten Spielplatz am Eickerhof in Bockum. Für rund 6000 Euro werden eine Nestschaukel und eine hölzerne Ritterburg angeschafft. "Seit 1999 widmen wir uns Spielplätzen", sagte Falk. Zuvor wurden mit dem Erlös Sprachkurse für ausländische Frauen finanziert. 

"Jetzt muss nur noch die Sonne scheinen", meinte Freiberger. Dafür wurde erneut Schirmherr Otto Pütz gewonnen, der nach eigener Aussage für tolles Wetter sorgen will. Pütz feiert übrigens wie Frank Brünsing vom Krefelder Kanu Club sein zehnjähriges Jubiläum im ienste des Laufes. 
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	Am Montag startet wieder der Pfingstlauf. Archiv-Foto: Raiko Gayk



Quelle: Krefelder Westdeutsche                                                                                                    Zeitung Online Redaktion

Vom: 17.05.2005

